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このたびは当スクールの「英語発⾳矯正のためのチェック・リスト」をご請�
求いただきありがとうございました。

この資料では、ネイティブに近い英語発⾳にしていくためのチェック・ポイ�
ントと、当スクールで英語発⾳診断の際に使⽤しているアセスメント・シー�
トをご紹介しています。

英会話はある程度不⾃由なく出来ているが、さらに発⾳を向上したい⽅や、�
リスニング⼒を⾼めたい⽅、ネイティブに近い発⾳に近づけたい⽅に、特に
おすすめの内容です。

さらなる英語⼒の向上にお役⽴ていただけますと幸いです。

�
�

英語上級者のための英語発⾳矯正スクール

�

O L I V I A  T H O M P S O N

P R E P A R E D  B Y

はじめに
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資料ダウンロードいただきありがとうございます



⺟⾳や⼦⾳以外の発⾳に関わる全ての要素をProsody�(韻律)�と⾔います。
具体的には、リズム、ストレス、リンキング、イントネーションなどを指します。

O L I V I A  T H O M P S O N

P R E P A R E D  B Y

Prosody（韻律）について

⾳節の概念を理解しているか

Word�レベルでのストレスができているか

Sentence�レベルでのストレスができているか

Stress-timed�rhythm�の概念を理解しているか

リンキングができているか

声⾨閉鎖を⽤いた⾳の消失ができているか

破裂⾳の消失ができているか
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英語発⾳チェック・リスト

CHECK LIST



普通は声帯の震えを伴う有声⾳であり、ある程度の時間や声を保持する持続⾳が�
⺟⾳です。咽頭腔と⼝腔、⿐腔の形状で⺟⾳の種類が決まります。⾆、⻭、唇ま�
たは声⾨で息の通り道を、完全にも部分的にも、瞬間的にも閉鎖はせず、また息�
の通り道を狭くすることによる息の摩擦⾳を伴いません。英語には⽇本語と⽐較�
した場合、より多くの⺟⾳が存在します。

O L I V I A  T H O M P S O N

P R E P A R E D  B Y

⾳素について（⺟⾳）

⺟⾳編
そもそも英語は⽇本語と⽐較し、⺟⾳の数が多いことを認識しているか

⺟⾳を発⽣する際に、Tense�と�Lax�を使い分けているか

曖昧⺟⾳の真に正しい発⾳の⽅法を理解しているか

Hooked�R�を正しく発⾳できるか

⻑⺟⾳と短⺟⾳を区別しているか

⼆重⺟⾳の概念を理解しているか

⼆重⺟⾳を発⾳する際、前半を⻑めに後半を短めにしているか

R性⺟⾳を正しく発⾳できるか
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英語発⾳チェック・リスト
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⾳素について（⼦⾳）

⼦⾳編
有声⾳と無声⾳の違いを理解できているか

/r/を発声する際に咽頭腔を狭めているか

帯気⾳を発声できるか

以下の⼦⾳を区別して発⾳しているか
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英語発⾳チェック・リスト
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h and f

l and r

ʒ and dʒ

v and b

ɪ and j

s and ʃ

s and θ

n and ŋ

eɪ and ɛ

z and ð

uː and wu

⾔語を発⾳するときに、⾆、⻭、唇または声⾨で息の通り道を完全に、または部�
分的に閉鎖したり通り道を狭くしたりして発⾳する⾳声です。無声⾳と有声⾳と�
があります。英語には⽇本語に存在しない⼦⾳がいくつか存在します。



その他

英語を発⾳する際、喉や頬の筋⾁は⼗分に弛緩しているか

腹式呼吸を使ったメリハリのある発声ができているか

アメリカ英語の場合、flap�t�は発⾳できているか
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英語発⾳チェック・リスト

CHECK LIST

発⾳は⾝体を⽤いた物理現象です。⾝体を上⼿に使えればリズミカルでより、�
ネイティブ話者の英語に近い⾳で発⽣できます。



シートは
次ページに
添付

英語発⾳矯正のためのチェック・リストで挙げた内容をベースに、実際のレッス�
ンでは複数の単語について、ネイティブの講師による発⾳診断を⾏います。

この資料では診断で使われる項⽬と同じアセスメント・シートを添付しました。
⽇本⼈が発⾳する際に、区別しにくい単語を挙げていますので、それぞれの単語�
の発⾳の違いが明確に区別できるかを意識しながら、チェックします。

適切に発⾳出来ているかの⾃⼰チェックに、ぜひご活⽤ください。

正しく発⾳できているかの診断項⽬
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英語発⾳診断アセスメント



hot ɑ  hut ʌ  

mop ɑ  map æ  

mad æ  mud ʌ  

low oʊ  law ɔː  

ship ɪ  sheep iː  

pool uː  pull ʊ  

hurt ɚ  heart ɑːr  

hood h  food f  

very v  berry b  

sink s  think θ  

breeze z  breathe ð  

seize z  seeds dz  

pole p  tell t  

light l  right r  

ear ɪ  year j  

win n  wing ŋ  

ooze uː  woos wu  

pleasure ʒ  pledger dʒ  

see s  she ʃ  

make eɪ  bed ɛ  

Word  Word  
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アセスメント・シート



受講料⾦ 3,300 円（税込）40分

受講の流れは�①発⾳診断�②模擬授業�となります。
  また、レッスン後には分析レポートを作成しメールでお送りします。
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英語発⾳診断∕トライアル・レッスンのご案内

 

英語の発⾳がよくなると、様々なベネフィットがあります！

英語発⾳診断∕トライアル・レッスン

https://www.speek.jp/contact/
https://www.speek.jp/contact/
https://www.speek.jp/contact/


上智⼤学�北原真冬教授�監修

正当な⾳声学を
尊重した英語発⾳矯正

https://www.speek.jp/

英語発⾳矯正に関連する、⾳声学、⾳韻論、認知科学を背景�
にしたレッスン内容は、ただの模倣ではなく、発⾳と聴覚の�
メカニズム、⾳声の微妙な違いの聞き取り、さらに第⼆⾔語�
学習者によく⾒られる発⾳の癖を考慮して開発されました。
リスニング⼒向上にも、絶⼤な効果があります。

当スクールについて

⾳声学がベースの
上級者向け英語発⾳矯正スクール
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運営：株式会社�World�Connections

講師陣は
⾔語学の学位を有する

ネイティブ講師のみで編成

SCHEDULE

TEACHERS

REPORT ONLINE

https://www.speek.jp/

